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                    info@physiopraxis-kuke.de
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	ÜBER UNS
	BEHANDLUNGSTECHNIKEN
	TEAM
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                Wir behandeln
individuell zu folgenden
Schwerpunkten: 
                    
                        manuelle Therapie
                        Physiotherapie
                        Sportphysiotherapie
                        Triggerpunktbehandlung
                        FDM
                        Kiefergelenkbehandlung
                        Taping
                    
                

                

                Die Qualität unserer Behandlungen
 und die Professionalät unseres Teams
 ist der Grund unseres Erfolges.

                

                Termin vereinbaren
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                        Professionelles Team

                        Unser Behandlungsteam ist hochqualifiziert und bildet sich ständig weiter. Bei uns sind Sie in besten Händen.

                    

                

                
                 
                
                
                    

                    
                        

                        Firmentrainings

                        Mitarbeitermotivation steigern! Gesundheit fördern, Krankenstand senken. Wir bieten Ihnen eine professionelle Firmenbetreuung.

                    

                

                
                    

                    
                        

                        Übungen für Zuhause

                         Funktionskreise

                         Dehnübungen
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                                PHYSIOPRAXIS LÜNEBURG

                                	
                                        Montag - Freitag
                                        6:30 - 20:00
                                    
	
                                        Samstag
                                        8:00 - 13:00
                                    
	
                                        Adresse:
                                        Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Lüneburg
                                    
	
                                        Tel.
                                        +49 (0) 4131 - 76 55 383
                                    


                            

                            

                            
                                PHYSIOPRAXIS SEEDORF

                                	
                                        Montag - Freitag
                                        8:00 - 18:00
                                    
	
                                        Adresse:
                                        Seedorfer Str. 15
29549 Bad Bevensen - Ortsteil Seedorf
                                    
	
                                        Tel.
                                        +49 (0) 5821 - 47 84 807
                                    


                            

                        

                    

                    
                        

                        
                            
                                Was wir tun

                                
                                    Die Praxis richtet sich schwerpunktmäßig auf Erkrankungen des Bewegungsapparates, die wir überwiegend manualtherapeutisch behandeln. Folgende Krankheitsbilder treten bei uns sehr häufig auf:

                                    	akute und chronische Rückenschmerzen
	Bandscheibenvorfälle mit und ohne Ausstrahlungen in Arme oder Beine
	Tennisellenbogen / Golferellenbogen
	Knie- und Hüftschmerzen
	Migräne, Kiefergelenkprobleme, u.v.m.


                                

                                

                                
                                    TERMIN VEREINBAREN
                                

                            

                        

                        

                    

                

            

            

        

    
    

    
    
        

        
            BEHANDLUNGSTECHNIKEN

            

            

        

        
            
                
                    
                        
                            

                            Manuelle Therapie (SOMT)

                            
                                Manuelle Therapie (SOMT) ist eine Spezialisierung innerhalb der Physiotherapie, für die eine 3-jährige berufsbegleitende Weiterbildung notwendig ist. Ein Schwerpunkt manualtherapeutischer Behandlungen ist die Beseitigung von reversiblen Funktionsstörungen der Extremitäten- und Wirbelgelenke.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Triggerpunkttherapie

                            
                                Einleitend kann man sagen, dass unsere Muskeln sich bei jeglicher Form von Überbelastung dauerhaft zusammenziehen und so gennannte Triggerpunkte, kleine Knötchen im Muskelstrang, bilden. Triggerpunkte können Kopfschmerzen, Nacken- und Kieferschmerzen, Rückenschmerzen sowie viele Arten von Gelenkschmerzen verursachen. Sie können eine Hauptursache von Skoliosen, Bandscheibenvorfällen und Nervenwurzelkompressionen sein.  Sie sind oft mitbeteiligt bei chronischer Müdigkeit, Erschöpfung, Angststörungen und Depressionen.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Sportphysiotherapie

                            
                                Der Sportphysiotherapeut analysiert und dokumentiert die Charakreristika der sportspezifischen Belastungen des (verletzten) Sportlers und erarbeitet einen individuellen Plan zur Rehabilitation und Prävention, um abschließend vollständig belastbar seinem Beruf/Hobby als Sportler nachzugehen. Für ein erfolgreiches Arbeiten in diesem komplexen Arbeitsfeld ist ein umfangreiches Wissen aus den Bereichen Sportmedizin, Sportwissenschaften und Physiotherapie notwendig.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Hypnose

                            
                                Definition Hypnose: Eine nach innen gerichtete, Fokussierung in einem Trance Zustand und das Umgehen des kritischen Faktors. Der Ursprung des Wortes Hypnose stammt aus dem griechischen (Hypnos) und bedeutet Schlaf. Tatsächlich bezeichnet die Hypnose allerdings einen Zustand zwischen Schlaf und Wachsein. Der Körper des Hypnotisierten befindet sich in einem Zustand der Tiefenentspannung.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Cyriax-Konzept

                            
                                Das vom englischen Arzt James Cyriax erarbeitete Konzept legt den Schwerpunkt auf die Weichteildiagnose und -therapie im deutschsprachigen Raum und ist vor allem durch die Massagetechnik der tiefen Querfriktion bei Strukturschäden an Sehnen, Muskeln oder Bändern bekannt.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Krankengymnastik PNF

                            
                                PNF ist eine Behandlungsmethode der Physiotherapie, die auf dem Zusammenspiel zwischen Nerven und Muskeln aufbaut. Die Abkürzung PNF steht für „Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation“.

                                Weitere Infos
                            

                        

                        
                            

                            Weitere Therapieformen

                            
                                Hier finden Sie weitere Infos zu allen Therapieformen die wir noch anbieten, u.a. Bobath-Konzeptes, Kinesiotape, Cranio-Sacrale Therapie, Kiefergelenkbehandlungen, Lymphdrainage u.v.m.

                                Weitere Infos
                            

                        

                    

                

            

        

        

    
    

    
    
        
            
        

        
            
                
                    

                    
                        
                            TERMIN ANFRAGEN

                            

                            
                            Am besten Sie rufen uns direkt an, so können wir Ihnen am schnellsten einen Termin geben. Alternativ schreiben Sie uns gerne eine E-Mail, wir schicken Ihnen dann einen Vorschlag.

                            

                        

                    

                

                
                    

                    
                        

                        
                            
                            Lüneburg:

                            04131 - 76 55 383

                        

                        
                            
                            Seedorf bei Bad Bevensen:

                            05821 - 478 48 07

                        

                        

                        
                            
                            Email

                            info@physiopraxis-kuke.de

                        

                        

                    

                

            

        

    
    

    
    
        

        
            Wer wir sind

            

            

        

        
            
                
                    
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg+Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Thomas Kuke

                                Manuelle Therapie, Triggerpunkttherapie, FDM
                            

                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg+Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Peter Böhringer

                                Physiotherapie, Medizinische Trainingstherapie
                            

                        

                        
                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg

                                    

                                

                            

                            
                                Carmen Hoffmeister

                                manuelle Therapie, Hypnose, PNF
                            

                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg+Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Kristin Reimann

                                Manuelle Therapie, MLD, Medizinische Trainingstherapie
                            

                        

                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg+Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Lisa Kahlen

                                Physiotherapie, Krankengymnastik am Gerät
                            

                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg+Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Shaurihan Savunthararajan

                                Physiotherapie, Krankengymnastik am Gerät, FDM
                            

                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        zzt. in Elternzeit

                                    

                                

                            

                            
                                Merle Jahnke

                                zzt. in Elternzeit
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Seedorf

                                    

                                

                            

                            
                                Ina Quast 

                                Manuelle Therapie, MLD, PNF
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                
                                    
                                
                                
                                    
                                        Physiotherapie
Lüneburg

                                    

                                

                            

                            
                                Annika Strauch

                                Physiotherapie, Manuelle Lymphdrainage
                            

                        

                        
                        
                        
                        
                    

                

            

        

        

    
    

    
    
        

        
            Sehen Sie sich bei uns um

            

            

        

        
            	ALLE
	LÜNEBURG
	SEEDORF (Bad Bevensen)
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                        Jahre Erfahrung

                    

                    

                

                
                    
                        
                        7856

                        Glückliche Patienten

                    

                    

                

                
                    
                        
                        8

                        Physiotherapeuten

                    

                    

                

            

        

        

    
    


    
    
        
            
                
                
                    
                    
                        
                        
                    

                

                
                
            

            
                

                
                    Häufige Fragen

                    
                        
                            Kassenpatienten / Privatpatienten

                            Wir behandeln Privat- und Kassenpatienten und rechnen mit allen Kassen, Berufsgenossenschaften und Privatpatienten ab.

                        

                        
                            Ich habe einen Notfall

                            Bitte rufen Sie uns umgehend an. Nach Möglichkeit können wir Ihnen kurzfristig einen Notfalltermin geben.

                        

                        
                            Bieten Sie spezielle Trainings für Firmen an?

                            Ja! Wir bieten Ihnen eine professionelle Firmenbetreuung mit physiotherapeutischen Leistungen an, denn Mitarbeiter, die gesund sind und sich wohlfühlen, fehlen weniger, sind konzentrationsfähiger, motivierter und leistungsfähiger. Und das beste daran: Bis 500,-€ pro Jahr und Mitarbeiter sind steuerfreie Arbeitgeberleistungen.

                        

                    

                

                

            

        

    
    

    
    
        

        
            Kontakt

            

            

        

        
            
                
                    

                    
                        
                            
                            Praxis Lüneburg

                            Vor dem Bardowicker Tore 49
21339 Lüneburg

                            Tel. 04131 - 76 55 383

                            Fax 04131 - 70 62 402

                        

                        

                    

                

                
                    

                    
                        
                            
                            Physiopraxis Seedorf

                            Seedorfer Str. 15
29549 Bad Bevensen / Seedorf

                            Tel. 05821 - 478 48 07

                            weitere Infos

                        

                        

                    

                

                
                    

                    
                        
                            
                            Email

                            info@physiopraxis-kuke.de

                        

                        

                    

                
                
            

        

        

    
    

    
    
    

    
    
        

        
            
                
                

                

                

                

                

            

        

        

    

    

    
    
        
            
                
                    
                        
                            Besuchen Sie uns auf Instagramm oder Facebook
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                                Fragen?

                                04131 - 76 55 383

                            

                        

                    

                

            

        

    
    

	
    


	
	
	
    
	
    
    
    


    
